KURS DOKSZTALCAJACY DLA NAUCZYCIELI WF:
W dyscyplinach Tenis stotowy i Pitka siatkowa

Autor kursu

mgr Janusz Haszcz, mgr Andrzej Stelmach

Dziedzina wiedzy

Nauka o kulturze fizycznej

Forma zajec

- zajecia praktyczne w formie warsztatow

Liczba godzin

- zajecia praktyczne w formie warsztatow — 4 godziny dydaktyczne

Cena Kursu 60 PLN

Kurs odbedzie sie dla grupy liczagcej minimum 12 uczestnikow
Terminy 11 grudnia 2025 (czwartek)
Cel kursu Kurs ma charakter doksztatcajacy i skierowany jest do nauczycieli

wychowania fizycznego wszystkich typow szkét oraz studentow studiow
magisterskich na kierunku Wychowanie Fizyczne, chcacych wzbogacié
swoj warsztat pracy o nowe formy prowadzenia lekcji i treningéw z
zakresu tenisa stotowego oraz pitki siatkowej. Celem warsztatéw jest
uzupetnienie wiedzy praktycznej oraz poznanie éwiczen, zabaw,
elementdéw gry doskonalgcych technike dyscyplin: Tenis stotowy, Pitka
Siatkowa.

Opis szczegotowy

Kurs doksztatcajacy dla nauczycieli wychowania fizycznego zrealizowany
zostanie w formie warsztatow praktycznych podnoszacych kwalifikacje
zawodowe w dwodch dyscyplinach:
Tenis stotowy :

1. Rdzine formy rozgrzewki na lekcjach WF z ukierunkowaniem na
tenis stotowy
Technika wykonania przebicia oraz pétwolej forhend i bekhend.
Zabawy, gry ruchowe i ¢wiczenia doskonalgce technike gry.
Gra deblowa i taktyka ustawienia przy stole.
Cwiczenia specjalistyczne do gry indywidualnej i deblowej
Rotacja piteczki jako jeden z wazniejszych elementéw szkolenia.
Trening na wiele pitek (technika narzucania pitek) Pitka siatkowa:
tematyka
1. Poruszanie sie po boisku.
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2. Cwiczenia doskonalgce odbicia sposobem gérnym (zwrdcenie
uwagi na najczesciej popetniane btedy)

3. Cwiczenia doskonalace odbicia sposobem dolnym (zwrécenie
uwagi na najczesciej popetniane btedy)

4. Cwiczenia przygotowawcze do dogrania fatwej pitki
(korygowanie btedow)

5. Cwiczenia doskonalgce poruszanie sie do wystawy oraz wystawe
pitki (korygowanie btedow)

Dlaczego warto
dotaczy¢

Udziat w kursie podniesie kwalifikacje zawodowe nauczyciela WF
pomocne do osiggniecia awansu zawodowego. Kursanci zdobeda lub
pogtebig wiedze z zakresu tenisa stotfowego i pitki siatkowej. Poznajg
liczne ¢wiczenia, zabawy i gry, ktore bedg mogli wykorzystaé podczas
lekcji WF lub treningu sportowego. Uczestnicy kursu zapoznajg sie z
najwazniejszymi zmianami w tenisie stotowym ktére miaty miejsce w
ostatnich latach i znaczgco wptynety na technike szybkos$¢ i sposéb
prowadzenia gry. Poznajg elementy profesjonalnego treningu
siatkarskiego pod kierunkiem bytego Olimpijczyka i reprezentanta kraju.

Do kogo kurs jest

Kurs ma charakter doksztatcajacy i skierowany jest do nauczycieli

kierowany wychowania fizycznego wszystkich typdw szkét oraz studentéw studiow
magisterskich na kierunku Wychowanie fizyczne, chcacych wzbogacic
swa wiedze i umiejetnosci z zakresu tenisa stotowego i pitki siatkowe;.
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