KURS WYSTAPIEN PUBLICZNYCH

Autor kursu Wojciech Napora
Dziedzina wiedzy |Psychologia
Forma zaje¢é Wyktad/Warsztaty
Liczba godzin 15

Cena Kursu 350,00 zk/os.

Terminy

Do indywidualnego ustalenia ze stuchaczami

Cel kursu

Celem kursu jest doksztatcenie umiejetnosci zwigzanych z publicznymi
wystgpieniami oraz wzmocnienie zasobow jednostki.

Opis szczegolowy

1.  Przedstawienie organizacji zaj¢¢. Propozycja literatury do
samodzielnego wykorzystania. Wprowadzenie uczestnikéw w tresci kursu -
1 godz.

2. Zjawisko i objawy stresu; pojecie tremy przedwystepowej i sposoby
radzenia sobie z nig - 3 godz.

3.  Czynniki warunkujace autoprezentacje - 2 godz.

4.  Techniki relaksacyjne jako moderator behawioralnych wskaznikow
stresu - 2 godz.

5. Mowa ciata podczas sytuacji spotecznej ekspozycji - 3 godz.

6.  Trening wokalny - z wykorzystaniem mikrofonu oraz kamery video -
4 godz.

Dlaczego warto
dolaczy¢

Sytuacje wystapien publicznych sg szczegdlnym rodzajem spotecznej
ekspozycji - podczas ktorej cztowiek podlega ocenie ze strony innych ludzi
(skupiona na nim uwaga, obserwowanie i shuchanie przez audytorium).
Wystgpienia publiczne mogg by¢ dla niektorych ludzi trudnym
doswiadczeniem. Proponowany kurs pozwoli na poznanie technik
majacych utatwi¢ funkcjonowanie w takich sytuacjach poprzez poznanie
odpowiednie technik.

Czes$¢ wyktadowa jest spdjna z warsztatami, dajagcymi mozliwos¢
sprawdzenia technik w praktyce oraz dajacymi uczestnikom mozliwos¢
wskazania obszaréw, ktore wymagaja pracy - szczegdlnie w odniesieniu do
wystagpien publicznych.

Do kogo kurs jest
kierowany

Kurs jest adresowany do wszystkich oséb zainteresowanych zagadnieniami
zwigzanymi z publicznymi wystapieniami.

KONTAKT

Uniwersyteckie Centrum Ksztatcenia Ustawicznego
ul. Zbierskiego 2/4, pok. 3.09

tel.: 343783119, 343783120

e-mail: ucku@ujd.edu.pl




