Wydzial:

Nauk o Zdrowiu

Forma zajeé¢ — Kkurs,
szkolenie,

Kurs

warsztat:*
Nazwa: Nowoczesne zasady odzywiania w Swietle najnowszych badan
Dla kogo? Studentéw wszystkich wydziatow UJD, absolwentow

Co moge osiagnac?

Wiedzg jak stosowa¢ nowoczesne zasady odzywiania

Jakie kwalifikacje/
uprawnienia
zdobede?

Wiedza o podstawowych pryncypiach odzywiania wspomagajacych
zdrowy styl zycia.

Skrécony opis
oferty

Kurs oméwi badania i ich wpltyw na zdrowie czlowieka w $wietle
najnowszych badan naukowych i praktyki dietetycznej wiodacych
osrodkow na $wiecie w oparciu o bogato ilustrowany materiat
wizualny.

Czas trwania

2 godziny co dwa tygodnie.

Imi¢ i nazwisko
osoby prowadzacej

Dr Krzysztof Stec, prof.dr hab. Wiestaw Pilis

34365 59 83




