PROJEKT ,OTVORENA UNIVERZITA — ZIT ZDRAVO A BYT AKTIVNY*

I. turnus 22.09.2023 — piatok
cas Inauguracia — prednaska
9.00-10.30 Wyktad poczatkowy — uvodna prednaska -

Paed Dr. Lucia Hrebendrova, Ph.D.

RAUT - bufet Nova Menza

15 min prestavka

Skupina 1 — 12 os6b

Skupina 2- 12 osbb

cas
10.45 -12.15

Chutné a zdravé ranajky
Smaczne i zdrowe $niadanie
Mgr. Kristina Chaparro
Bufet Nova Menza

Prva pomoc

Pierwsza pomoc

MUDr. Padalova Magdaléna
zasadacka VR - Nova Menza

15 min prestavka

cas
12.30-14.00

Prva pomoc
Pierwsza pomoc

MUDr. Padalovd Magdaléna
zasadacka VR - Nova Menza

Chutné a zdravé ranajky
Smaczne i zdrowe $niadanie
Mgr. Kristina Chaparro
Bufet Nova Menza

15 min prestavka

cas Prednaska Kosti a svaly
14.15-15.45 Wyktad kosci i miesnie
MUDr. Anna Altusovéa:
zasadacka VR - Nova Menza
23.09.2023 — sobota
cas
9.00- 10.30 Prednaska Hormény, lieky, vitaminy, kozmetika

Wyktad Hormony, leki, witaminy, kosmetyki
MUDr. Lubomira Tomusova

ucebria MB 106

15 min prestavka

cas Prednaska Koza, vlasy a nechty
10.45-12.15 Wyktad Skoéra, wtosy i paznokcie
MUDr. Gabriela Ockové:
ucebria MB 106
II. turnus 29.9. 2023 — piatok




Skupina 1 Skupina 2

Cas Chutné vecere
11.45-13.15 Smaczne obiady
Mgr. Kristina Chaparro
Bufet Nova Menza
Cas Chutné vecere
13.30-15.00 Smaczne obiady
Mgr. Kristina Chaparro
Bufet Nova Menza ?
Cas Prednaska - Srdce a krv (Wyktad - Serce i krew)
15.15-16.45 MUDr. Anna Altusové
Zasadacka VR — Nova Menza
30.09. 2023 - sobota - uCebne AC 103, AC 104 —
Univerzitna 8215, 010 26 Zilina, Stowacja
Skupina 1 Skupina 2
Cas
9.00- 10.30
Cas
10.45-12.15
Cas
12.30 - 13.00
Legenda

Zajecia prowadzone przez pracownikéw Uniwersytetu Humanistyczno—Przyrodniczego im Jana Diugosza w
Czestochowie do zaje¢ potrzebny jest tumacz polsko-stowacki

Vyuéovanie pod vedenim zamestnancov Univerzity humanitnych a vied Jana Dlugosza v Censtochovej, na
vyucovanie je potrebny polsko-slovensky prekladatel

Zajecia prowadzone przez pracownikow Uniwersytetu Ziliny
Vyucovanie pod vedenim zamestnancov Zilinskej univerzity




