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Terminy Październik – styczeń 

Marzec - czerwiec 

Cel kursu Celem szkolenia jest zapoznanie się z podstawami pierwszej pomocy i 

uzyskanie umiejętności pozwalających prawidłowo reagować w sytuacji 

wymagającej udzielenia pomocy przedmedycznej. 

Opis szczegółowy Warsztaty pierwszej pomocy przedmedycznej, prowadzone są przez 

studentów Inżynierii Bezpieczeństwa (pod nadzorem pracownika UJD), 

którzy ukończyli kurs Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy Wszyscy 

uczestnicy warsztatów samodzielnie przeprowadzą zabiegi resuscytacji 

krążeniowo-oddechowej na profesjonalnych fantomach, które posiadają 

wskaźniki świetlne monitorujące prawidłowość wykonywanych ćwiczeń. 

Wykonując masaż serca i sztuczne oddychanie, można od razu 

skorygować ewentualne błędy, dzięki temu nauka tych czynności jest 

bardziej efektywna. 

 

Dlaczego warto 

dołączyć 

Szkolenie może przyczynić się do uratowania życia innej osobie. 

Umożliwia również zapoznanie się z prawidłowymi reakcjami w razie 

wystąpienia różnego rodzaju zagrożeń zdrowia poszkodowanego 

człowieka. Ponadto nowoczesna baza szkoleniowa pozwala, w sposób 

interesujący dla uczestników uzyskać umiejętności niezbędne przy 

udzielaniu pierwszej pomocy. 

Do kogo kurs jest 

kierowany 

Uczniowie klas ponadpodstawowych.  
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