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Nazwa 
mikroprogramu: 

Rośliny lecznicze dziko rosnące 

Dla kogo? Studentów, nauczycieli  szkół podstawowych i ponadpodstawowych 

Jakie kwalifikacje/ 
uprawnienia po 
ukończeniu 
mikroprogramu? 

Umiejętność rozpoznawania i praktycznego wykorzystania roślin 

leczniczych pospolicie występujących w Polsce. Znajomość z zakresu 

zbioru i  przechowywania ziół.  

Liczba punktów ECTS: 1 

Liczba godzin: 18 

Język prowadzenia 
zajęć: 

polski 

Skrócony opis oferty Celem mikroprogramu jest zapoznanie uczestników z 
podstawowymi i najczęściej wykorzystywanymi gatunkami dziko  
rosnących roślin w Polsce w leczeniu schorzeń układu 
pokarmowego, oddechowego, krwionośnego czy skóry i jej 
wytworów, nabycie umiejętności rozpoznawania gatunków 
leczniczych oraz sposobów ich pozyskiwania i przetwarzania. 

Wymogi związane z 
ukończeniem 
mikroprogramu oraz 
otrzymania 
mikropoświadczenia: 

Warunkiem ukończenia mikroprogramu jest obecnośc na 
warsztatach oraz pozytywna ocena, będąca średnią arytmetyczną 
ocen uzupełnionych przez uczestnika kart pracy oraz praktycznych 
umiejętności rozpoznawania gatunków roślin leczniczych i 
wskazanie ich  właściwości.   

Cena za uczestnictwo 
w mikroprogramie:  

Bez opłat 

Tryb prowadzenia 
zajęć: 

warsztaty/ zajęcia w kontakcie bezpośrednim 

Kierownik 
mikroprogramu:  

Dr Agnieszka Bąbelewska 

Dane kontaktowe:  
adres, mail, telefon, 
strona www  

a.babelewska@ujd.edu.pl 
Katedra Dietetyki  i  Badań  Żywności 
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