Wydzial: Nauk o Zdrowiu

Forma zaj¢¢ — kurs, Kurs

szKkolenie,

warsztat:*

Nazwa: Techniki obnizenia poziomu stresu

Dla kogo? Studentow wszystkich wydziatow UJD, absolwentow

Co moge osiagnaé? [Wiedze jak walczy¢ ze stresem

Jakie kwalifikacje/ |[Wiedza o podstawowych ¢wiczeniach wspomagajacych usuwanie
uprawnienia stresu w codziennym zyciu.

zdobede?

Skrocony opis
oferty

Kurs omoéwi wybrane techniki relaksacyjne stosowane w kulturze
zachodniej oraz wschodniej. Kurs stworzy podwaliny do praktycznego

warsztatu ksztatcgcego umiejetnos¢ relaksacji w réznych warunkach
zycia.

Czas trwania

2 godziny co dwa tygodnie.

Imi¢ i nazwisko
osoby prowadzacej

Dr Krzysztof Stec

34365 59 83




