Wydzial: Wydzial Humanistyczny

Instytut/Studium: | Instytut Literaturoznawstwa

Forma zaje¢é¢ — kurs, |warsztat

szkolenie,

warsztat:*

Nazwa: Warsztat muzykoterapii
Music therapy workshop

Dla kogo? Dla studentow, doktorantow, nauczycieli oraz wszystkich innych osob
zainteresowanych psychoterapig poprzez muzyke.
Warsztat moze by¢ przeprowadzony w jezyku polskim lub angielskim

Co moge osiagnac? | Warsztat ma na celu praktyczne przedstawienie uczestnikom
wybranych form i metod dziatan muzykoterapeutycznych, ktérych
zastosowanie jest uniwersalne i polega na wykorzystaniu sztuki
muzycznej, na przyktadzie wybranych utwordw, m. in. w relaksacji 1
projekcji emocji, stuzacym rozpoznaniu stanu emocjonalnego.

Jakie kwalifikacje/ |Warsztat ma na celu zapozna¢ uczestnikéw z ogoélng ideg 1 wybranymi

uprawnienia formami muzykoterapii, ktora moze by¢ stosowana w réznorodnych

zdobede? kontekstach zycia codziennego, studidw i pracy zawodowe;.

Skrdcony opis
oferty

Warsztat kierowany jest do wszystkich zainteresowanych oséb, bez
jakichkolwiek wymogow wstepnych.

|Czas trwania |

2 x 90 min.

Imi¢ i nazwisko
osoby prowadzacej
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