
Wydział: Wydział Nauk Społecznych 

Nazwa 

mikroprogramu: 

Wykorzystanie technik terapeutycznych w praktyce pedagogicznej 

Dla kogo? ukończone studia magisterskie na kierunkach: pedagogika, psychologia, 

socjologia, komunikacja społeczna – inne z obszaru nauk społecznych do 

uzgodnienia 

Jakie kwalifikacje/ 

uprawnienia po 

ukończeniu 

mikroprogramu? 

Uzyskane kompetencje w obszarze stosowania wybranych technik 

terapeutycznych przydatnych przy budowaniu prawidłowych relacji, 

udzielaniu wsparcia, pracy na zasobach i budowaniu wizji pozytywnej 

zmiany 

Liczba punktów 

ECTS: 

35 

Liczba godzin: 210 

Język prowadzenia 

zajęć: 

polski 

Skrócony opis oferty Raporty dotyczące stanu psychicznej polskiej młodzieży wskazują, 

iż kondycja psychiczna polskiej młodzieży obniżyła się w ostatnich 

latach, nauczyciele i pedagodzy potrzebują umiejętności 

rozpoznawania pojawiających się problemów i umiejętności 

udzielania podstawowego wsparcia. Celem mikroprogramu: 

zapoznanie uczestników z podstawami teoretycznymi psychoterapii, 

popularnymi technikami terapeutycznymi i zasadami ich stosowania 

w praktyce pedagogicznej. Program dotyczy technik terapeutycznych 

nastawionych na wsparcie emocjonalne, pracę na zasobach i 

budowania wizji pozytywnej zmiany, które mogą być wykorzystane 

w sytuacji szkolnej. 

Wymogi związane z 

ukończeniem 

mikroprogramu oraz 

otrzymania 

mikropoświadczenia: 

Uczestnictwo w zajęciach i uzyskanie zaliczeń wszystkich 

przedmiotów w formach przewidzianych dla zajęć 

Cena za uczestnictwo 

w mikroprogramie:  

Cena jest zależna od ilości osób chętnych.  

Tryb prowadzenia 

zajęć: 

stacjonarnie 

Kierownik 

mikroprogramu:  

dr Zbigniew Wieczorek  

Dane kontaktowe:  

adres, mail, telefon, 

strona www 

 

Uniwersyteckie Centrum Kształcenia Ustawicznego  

ul. Zbierskiego 2/4, pokój 3.09 

tel. 343783119; 343783120; 343783143;  

e-mail: ucku@ujd.edu.pl 

 


