KURS DOKISZTALCAJACY DLA NAUCZYCIELI WF:

Zabawy i gry ruchowe w nauczaniu koszykowki. Nowelizacja przepiséw gry

Autor kursu

mgr Renata Owusu

Dziedzina wiedzy

Nauka o kulturze fizycznej

Forma zajec

Forma mieszana:
- zajecia teoretyczne w formie wyktadu
- zajecia praktyczne w formie warsztatow

Liczba godzin

- zajecia teoretyczne w formie wyktadu - 2 godziny dydaktyczne
- zajecia praktyczne w formie warsztatéw — 2 godziny dydaktyczne

Cena Kursu 60 PLN
Kurs odbedzie sie dla grupy liczgcej minimum 13 uczestnikéw
Terminy
Cel kursu Celem kursu doksztatcajgcego jest zapoznanie nauczycieli wychowania

fizycznego z aktualnymi przepisami gry w koszykdéwke, wptywem
nowelizacji przepiséw na taktyke i tempo gry. Kursanci zapoznajg sie z
nowoczesnymi formami i metodami lekcji WF z zakresu koszykéwki

Opis szczegétowy

Kurs sktada sie z dwdch czesci: teoretycznej w formie wyktadu i video
prezentacji oraz czesci praktycznej w formie warsztatéw.
Tematyka czesci teoretycznej:
1. Kroétki zarys historii przepiséw gry.
2. Aktualne przepisy gry
3. Przypomnienie sygnalizacji sedziowskiej
4. Ewaluacja przepiséw i jej wptyw na taktyke i tempo gry
Zagadnienia czesci praktycznej:
1. Rdzine formy rozgrzewki na lekcjach WF
2. Technika wykonania podstawowych elementéw ataku i obrony
(poruszanie sie po boisku, rzuty, podania, koztowanie, postawy w
obronie, krycie kazdy swego)
3. Zabawy, gry ruchowe i éwiczenia doskonalgce technike gry.




Dlaczego warto
dotaczy¢

Udziat w kursie podniesie kwalifikacje zawodowe nauczyciela WF
pomocne do osiggniecia awansu zawodowego. Kursanci zdobedg lub
pogtebig wiedze z zakresu koszykéwki. Poznajg liczne ¢wiczenia,
zabawy i gry, ktére bedg mogli wykorzysta¢ podczas lekcji WF lub
treningu sportowego. Uczestnicy kursu zapoznajg sie z najwazniejszymi
zmianami w przepisach gry w koszykéwke, ktére miaty miejsce w
ostatnich latach i znaczgco wptynety na technike i sposéb prowadzenia
gry.

Do kogo kurs jest

Kurs ma charakter doksztatcajacy i skierowany jest do nauczycieli

kierowany wychowania fizycznego wszystkich typow szkét oraz studentéw studiow
magisterskich na kierunku Wychowanie fizyczne, chcgcych wzbogacic
swa wiedze i umiejetnosci z zakresu koszykowki.
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